L'Ame plus légere qu'une plume

Par Charly Bapst

Chez les Egyptiens d’il y a préAs de 4000 ans, il fallait que le cceur soit plus
léger qu’une plume pour que I’Ame puisse entrer dans le royaume des Dieu.
Tant que I'’Ame était trop lourde, les grands prétres la jetait aux crocodiles.

Le cceur a, de tout temps, été le symbole du réceptacle des sentiments et des
émotions. Disons et redisons que tant que I’humain reagit avec ses émotions
et ses sentiments, il ne peut pas s’unir a son Ame.

La seule fagon de « lacher » ses émotions, c’est de regarder la vie, notre vie,
avec le détachement indispensable pour garantir le respect de tous ceux qui
nous entourent et ceci sur la Terre entiére et, bien entendu, le respect de tout
ce qui vie, depuis le papillon jusqu'a la pierre la plus dure.

Le respect de tout ce qui nous entoure est une chose mais, la vraie difficulté
résidera dans le fait d’accepter non seulement ce qui nous convient mais, aussi
et surtout, tout ce qui n'est pas dans nos convenances, du genre le bien et le
mal, le beau et le laid, le sale et le propre, la justice et I'injustice, etc. C'est
cette forme de respect qui se manifeste par I’Amour, la Vie et la Lumiere. Je
dis et redis que les émotions sont les pires ennemies de I’Amour.

Ce mot doit étre écrit avec un A majuscule pour le différencier de I'amour qui
lui fait partie des émotions. Respecter c’est accepter tout, comme cela se
présente. Il ne doit pas y avoir de ségrégation d’objet ou d’individu. Il ne doit y
avoir ni narcissisme, ni favoritisme et ni mercantilisme. Respecter c’est Aimer,
Aimer c’est :

Quand je parlerai les langues des hommes et des anges, si je n‘ai pas
I’Amour, je ne suis que bronze qui sonne ou cymbale qui retentit. Quant j'aurai
le don de prophétie et que je connaitrai toute la science, quant j'aurai toute la
foi jusqu’a déplacer des montagnes, si je n‘ai pas I’Amour, je ne suis
rien.Quant je distribuerai tous mes biens, quant je livrerai mon corps aux
flammes, si je n‘ai pas I'’Amour, cela ne me sert de rien. L'Amour est patient,
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serviable est I'’Amour, il n'est pas envieux ; I’Amour ne fanfaronne pas, ne se
gonfle pas ; il ne fait rien d’‘inconvenant, ne cherche pas son intérét, ne s’irrite
pas, ne tient pas compte du mal ; il ne se réjouit pas de l'injustice, mais se
réjouit de la vérité. Il supporte tout, il croit tout, espére tout, endure tout.
L’Amour ne passe jamais. S’agit-il des prophéties, elles seront abolies. S’agit-il
des langues, elles se tairont. S’agit-il de la science, elle sera abolie. Car
partielle est notre science et partielle notre prophétie. Mais lorsque viendra ce
qui est parfait, ce qui est partiel sera aboli. Lorsque j’étais enfant, je parlais en
enfant ; lorsque je suis devenu homme, j‘ai aboli ce qui était de I'enfant. Car
nous voyons a présent dans un miroir, d'une maniére obscure, mais alors ce
sera face a face. A présent, partielle est ma science; mais alors je connaitrai
tout comme je suis connu.Maintenant donc demeure la foi, |’'espérance,
I’Amour, ces trois-la ; mais le plus grand c’est I’Amour. Paul dans la premiere
épitre aux Corinthiens.

Ce n’est qu’en Aimant que le coeur deviendra aussi léger que la plume et c’est
ainsi que nous pourrons entrer dans le royaume de notre Pére et Dieu qu’est
notre Ame. Avez-vous remarqué que I’Ame et I’Amour commencent tout deux
par Am ! est-ce un hasard ? Si aujourd’hui, j'ai pris une idée Egyptienne pour
étayer cet article, c’est pour redire encore une fois ce que d’autre ont dit et
répéter a mainte reprises.

J'aurais pu reprendre la bible avec : si vous voulez entrer dans le royaume
des cieux, vous devrez pouvoir passer par le chas de l'aiguille. J’aurais aussi pu
reprendre Jésus : bien heureux le simple d’esprit (dans ce contexte, un coeur
pur) car le royaume de Dieu lui appartient.

Un cceur pur, la tolérance, I’espoir et I’Amour sont les gages pour la découverte de notre

Ame. De ces trois Ia, le plus important est I’Amour. Bon voyage et bonne découverte de votre
Ame.
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